
广 西 工 程 职 业 学 院
桂工程院学字〔2023〕2 号

关于印发《广西工程职业学院大学生心理危机
干预转介实施细则》的通知

校属各单位：

现将《广西工程职业学院大学生心理危机干预转介实施细

则》印发给你们，请遵照执行。

广西工程职业学院

2023 年 7 月 3 日
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广西工程职业学院

大学生心理危机干预转介实施细则

第一条 为确保心理有严重困难的学生能获得确诊的机会，

不贻误诊治时机，根据自治区教育厅关于心理健康教育工作的有

关文件要求，制定本细则。

第二条 本细则适用我校全日制在校学生。

第三条 在心理辅导过程中，由于某种原因导致咨询人员不

能再继续完成个案辅导时，应将个案转介到合适的心理咨询人员

或专业机构。转介时应详细填写《广西工程职业学院个案转介

表》，并与该个案的咨询记录一起转介给其他咨询员或机构。

第四条 实现多层级学生心理危机干预转介。

（一）学校向心理咨询中心的转介。教师或学生发现有心理

危机学生后，及时上报学生工作负责人，然后逐级上报，由学校

心理健康教育与咨询中心通过初步评估后，确定是否转给校内心

理咨询师还是校外精神专科医生。如果情况特别紧急，需要向学

校心理危机领导小组和学生工作处及时上报，保证危机干预工作

的科学有序。

（二）心理咨询师之间的转介。心理咨询师在咨询过程中，

若遇有较为严重心理危机或疑似精神疾病的学生，必须及时向心

理咨询中心负责人汇报，与中心负责人讨论危机学生的状况，然

后安排其他咨询师接案或向校外转介。为了保证转介的准确性，
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需要心理咨询师提供书面材料，描述当事人的详细情况，以作为

转介后其他咨询师了解和熟悉学生问题的重要内容。

（三）心理咨询中心与精神专科医院的转介。从心理咨询中

心向精神专科医院转介，分为三种情况：

一是对危机学生当事人的心理状况把握不准时，在征得学生

本人同意的情况下，可由学院老师陪学生先行到精神专科医院接

受进一步的诊断。

二是对呈现严重心理危机或精神疾病的学生，一般由家长陪

同学生到精神专科医院进行诊断。如因特殊情况，家长暂时不能

陪同时，应由家长签订委托书，然后由危机学生所在学院有关教

师陪同到精神专科医院作进一步诊断，以判定危机学生的危机程

度和下一步应采取的救治措施，避免误诊误治。

三是心理危机学生的行为已经对自身和他人的生命构成威

胁，严重影响学校正常生活教学秩序而学生家人还没赶到学校

时，学校可以联系公安部门，强制将危机学生送往精神专科医院

监护，等学生家人到校后，再由学生家人办理就诊事宜。

（四）学校与精神专科医院建立危机干预转介“绿色”通道。

快速危机干预“绿色”通道，是指高校对那些有比较严重心理问

题或精神疾病的学生，需要通过特殊通道，转介到精神专科医院，

然后由医院为心理危机学生提供优先会诊、检查、治疗与住院等

便利，减少周转环节，使危机学生在最短时间内得到评估、诊断

和办理住院手续，提高危机干预的时效性，保证危机学生的生命
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安全。同时，对有自杀企图并计划实施自杀行为的学生，应立即

对其施行有效的监护，确保学生人身安全，并迅速通知学生家人

到学校，由学校、医院、学生家庭共同采取干预措施。为了促进

学生心理健康成长，提高学生心理健康教育与精神卫生服务质

量，高校与精神专科医院本着互惠互利的原则，建立良好的联络

机制和长期合作的战略伙伴关系，签订有利于构建学生心理危机

干预的“绿色”通道等框架协议，建立分工明确、信息互通、资

源共享、协调互动的共享机制，明确双方的责任和义务，从制度

上保证学生心理危机干预的科学有序，使危机干预转介“绿色”

通道畅通。但要特别提醒的是，高校与医院共享危机学生的相关

信息时，一定要严格遵循我国相关法律、法规的要求，避免引起

法律纠纷。

第五条 已转介到其他专业机构的学生，由所在学院办理手

续并跟踪诊治情况，并及时告知心理健康教育与咨询中心。

第六条 本细则由大学生心理健康教育与咨询中心负责解

释。
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附件

广西工程职业学院个案转介表
转介对象 学院 专业班级 年龄

性别 监护人 时间 年 月  日

主诉问题：

老师反映：

家长反映：

转介缘由（分析评估）：

转介医院：

学校：                  心理辅导师：           


